


INHALTE DER EST-AUSBILDUNG

SELBSTERFAHRUNGSPHASE

07–09 Juni 2024
I. BODY RELEASING & BODY CHARGING

05–07 Juli 2024
II. GROUNDING & CENTERING

20–22 September 2024
III. HISTORIE – WER BIN ICH?

13–15 Dezember 2024
IV. INTEGRATION

INTERVENTIONS- & TRAININGSPHASE

24–26 Januar 2025
V. EINZEL- & GRUPPENPROZESSE
Wahrnehmende Beobachtung,
Interventionen (verbal/nonverbal), Laban-Theorie

EST-ORIENTIERUNGS-
& SELBSTERFAHRUNGSWOCHENENDE
(optional)
22.–24. März 2024, neuer Termin!
Ort: Bamberg, Preis: 250 €

07–09 März 2025
VI. ENERGETISCHE ASPEKTE
& SPIRITUALITÄT IN DER TANZTHERAPIE

11–17 April 2025
VII. TRAININGSWOCHE
Integration theoretischer wie praktischer Erfahrungen

29 Mai – 01 Juni 2025 
VIII. BEGLEITUNG EMOTIONALER
& SPIRITUELLER REIFUNGSPROZESSE
+ Vorbesprechung der Completion

25–27 Juli 2025
IX. EST-PRAXIS, REFLEXION, FEEDBACK
& COMPLETION

PRAXISPHASE

12–14 Dezember 2025
ABSCHLUSSPRÄSENTATION

»Das einzig konstante ist die Veränderung.«
So bitten wir um Verständnis, sollten Termine sich noch ändern.

WEITERE AUSBILDUNGSBESTANDTEILE
3 Gruppen-Supervisionen
3 Einzel-Supervisionen (mindestens)
5 Einzel-Selbsterfahrungen (mindestens)




